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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ  
МЕЖДУ КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ И УРОВНЕМ 
УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ 
СТУДЕНТОВ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

 

Целью данного исследования является анализ связи между качеством жизни и уровнем 
удовлетворенности жизнью среди студентов Высшей школы физического воспитания и спорта 
с учетом некоторых демографических переменных. В исследовании приняли участие 105 че-
ловек (67 мужчин и 38 женщин), обучающихся на отделении физического воспитания Между-
народного казахско-турецкого университета имени Ходжи Ахмеда Ясави в Туркестане. В дан-
ной научной статье термином, выделенным как ключевой, является «цели устойчивого разви-
тия Казахстана», которые служат индикаторами целей устойчивого развития. 

 
Ключевые слова: физическое воспитание и спорт, качество жизни, шкала «WHOQOL-BREF 

KAZ», шкала удовлетворенности жизнью, студенты высших учебных заведений, хорошее здоровье и 
благополучие.  
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Введение 
Понятие качества жизни (Quality of Life, QOL) определяется как восприятие человеком 

своей позиции в жизни в рамках культурных и ценностных систем с учетом его целей, ожиданий, 
стандартов и интересов. Это широкое понятие, которое затрагивает физическое здоровье чело-
века, его психологическое состояние, убеждения, социальные отношения и взаимодействие с 
окружающей средой, и оно влияет на человека через сложное взаимодействие этих факторов 
(ВОЗ, 1997) [1, с. 149–161]. 

Согласно другой трактовке, качество жизни – это концепция, которая отражает личные 
реакции на болезни и повседневные физические, психологические и социальные воздействия, 
влияющие на уровень личного удовлетворения в рамках жизненных условий. В нее включаются 
культура, ценностные ориентиры, положение человека, его цели [2, с. 189–216]. 

Одними из главных причин снижения качества жизни являются проблемы со здоровьем, 
которые увеличиваются с возрастом, а также изменения в состоянии здоровья. Однако суще-
ствует множество других факторов, влияющих на качество жизни. Эти причины можно разделить 
на следующие группы: 

 индивидуальные особенности: пол, возраст и некоторые наследственные характери-
стики; 

 социальные переменные: переменные, отражающие социальную поддержку в обще-
стве. Сюда относятся такие факторы, как ощущение безопасности, отсутствие изоляции в обще-
стве, поддержание уважения и другие многочисленные аспекты; 

 экономические переменные: наличие дохода, который позволяет человеку поддержи-
вать достойные условия жизни в период выхода на пенсию, и стабильность этого дохода; 

 психологические переменные: факторы, связанные с общими ощущениями счастья и 
удовлетворенности человека; 

 переменные состояния здоровья; 
 экологические переменные: организация физической среды, в которой живет человек, 

таким образом, чтобы она улучшала его подвижность и состояние здоровья, положительно влия-
ла на качество жизни [3, с. 71–75]. 

Удовлетворенность жизнью определяется как общее суждение и оценка человека относи-
тельно своей жизни. Поскольку удовлетворенность жизнью является субъективным качеством, 
важную роль в формировании этих оценок играет сравнение своего положения с теми стандар-
тами, которые человек считает подходящими. Эти стандарты могут быть как личными критерия-
ми, которые человек устанавливает для хорошей жизни, так и общими суждениями, которые ши-
роко признаются в обществе. Кроме того, для достижения «успеха» в различных сферах своей 
жизни человек может усваивать разные стандарты. Поэтому подчеркивается, что более важно 
оценивать общие суждения человека о своей жизни, а не только удовлетворенность в отдельных 
областях [4, с. 46–48]. 

Инструмент сбора данных 
- Шкала удовлетворенности жизнью. Шкала удовлетворенности жизнью, разработанная 

Диенером, Эммонсом, Ларсеном и Гриффином (1985), была использована в исследовании. Не-
смотря на небольшое количество пунктов шкалы, оригинальные разработчики шкалы, Диенер и 
коллеги [3, 72] установили коэффициент надежности шкалы на уровне 0,87 [5, с. 164–172]. 

- Шкала качества жизни. Шкала качества жизни Всемирной организации здравоохране-
ния (WHOQOL-BREF-KAZ) – это форма, разработанная Всемирной организацией здравоохране-
ния. Ее цель – измерить благополучие индивида и проводить межкультурные сравнения (Баглан 
и др., 2021). Это краткая версия WHOQOL-100, состоящая из 100 вопросов. Один вопрос был 
взят из каждого из 24 разделов WHOQOL-100, и добавлены два дополнительных вопроса, каса-
ющихся общего состояния здоровья и качества жизни [6, с. 69–74]. 
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Анализ данных 
Таблица 1 

 
Частотные и процентные значения демографических переменных участников 

 
Пол n % 

Мужчина 67 63,80 
Женщина 38 36,19 

Курс   
1 28 26,66 
2 20 19,04 
3 19 18,09 
4 38 36,19 

 
Участники состоят из 36,19 % женщин и 63,80 % мужчин. 26,66 % студентов, участвующих 

в исследовании, являются студентами первого курса, 19,04 % – второго курса, 18,09 % – третьего 
курса и 36,19 % – четвертого курса. 

 
Таблица 2 

 
Результаты теста ANOVA для связи между Шкалой удовлетворенности жизнью,  

Шкалой качества жизни и переменной «Курс» 
 

 Источник 
дисперсии 

Сумма 
квадратов sd 

Среднее 
значение 

квадратов 
F p 

Шкалой удовлетво-
ренности жизнью 

Между  
курсами 38,993 106 12,998 6,485 ,000 

Общее здоровье Между  
курсами  2,267 106 ,535 1,174 ,318 

Физическое здоро-
вье 

Между  
курсами    ,359 106 ,999   ,334 ,389 

Психологическое 
здоровье 

Между  
курсами    ,855 106 ,359   ,758 ,788 

Экологическое 
здоровье 

Между  
курсами    ,658 106 ,855   ,351 ,457 

Социальные отно-
шения 

Между  
курсами  1,605 106 ,748   ,589 ,777 

Шкалой качества 
жизни 

Между  
курсами    ,489 106 ,387   ,258 ,075 

 
Согласно таблице, между переменной «Курс» и общими средними баллами по шкале 

удовлетворенности жизнью была выявлена статистически значимая связь (p˂0,05). В зависимо-
сти от переменной «Курс», эта значимая разница наблюдается между курсами «1-й курс и 2-й 
курс», а также между «3-м курсом и 4-м курсом». Эти различия, соответственно, выявлены в 
пользу «1-го курса и 3-го курса» и «4-го курса и 2-го курса». 
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Таблица 3 
 

Результаты корреляционного теста между шкалой удовлетворенности жизнью  
и шкалой качества жизни в зависимости от переменной «Свободное время» участников 

 

 Шкалой удо-
влетворенно-
сти жизнью 

Общее 
здоро-

вье 

Физиче-
ское здо-

ровье 

Психоло-
гическое 
здоровье 

Экологи-
ческое 

здоровье 

Соци-
альные 
отноше-

ния 

Шкалой 
каче-
ства 

жизни 
Свободное 
время -,039 -,055 , -,023 -,004 ,020 -,011 -,015 

 
Согласно таблице, в результате корреляционного анализа для выявления связи между 

переменной «Свободное время» и средними баллами по шкале удовлетворенности жизнью, 
подмоделями шкалы качества жизни и средними баллами по шкале качества жизни не было вы-
явлено статистически значимой связи (p > 0,05). 

Обсуждение и выводы 
Когда были рассмотрены средние баллы по шкале удовлетворенности жизнью, подмоде-

ли шкалы качества жизни и средние баллы по шкале качества жизни с учетом переменной «пол», 
статистически значимой разницы не было найдено (p > 0,05). Этот результат подтверждается 
аналогичным исследованием Fidaner (1999) [7], который в своей магистерской диссертации об-
наружил, что физическое здоровье, составляющее часть шкалы качества жизни, не демонстри-
рует значимых различий в зависимости от пола. В другом исследовании Oliver (2007) [8] устано-
вил значимую разницу в удовлетворенности жизнью среди университетских студентов в зависи-
мости от пола, при этом было установлено, что уровень удовлетворенности жизнью у женщин 
значительно выше, чем у мужчин. 

В результате корреляционного анализа, проведенного для выявления связи между пере-
менной «Свободное время» и средними баллами по шкале удовлетворенности жизнью, подмо-
делями шкалы качества жизни и средними баллами по шкале качества жизни, не было выявлено 
статистически значимой связи (p > 0,05). 

Однако в результате корреляционного анализа между средними баллами по шкале удо-
влетворенности жизнью и подмоделями шкалы качества жизни, а также средними баллами по 
шкале качества жизни была обнаружена статистически значимая средняя положительная корре-
ляция во всех подмоделях шкалы качества жизни и общем балле (p < 0,05). 

Эти результаты свидетельствуют о том, что по мере увеличения уровня качества жизни 
участников также увеличивается их уровень удовлетворенности жизнью, и наоборот, когда уро-
вень удовлетворенности жизнью снижается, уровень качества жизни также уменьшается. В за-
ключение, было установлено, что повышение уровня качества жизни участников связано с уве-
личением их уровня удовлетворенности жизнью. 
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STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF LIFE AND LEVEL  
OF LIFE SATISFACTION OF STUDENTS OF THE DEPARTMENT  
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
 

 

The aim of this study is to analyze the relationship between the quality of life and the level of li fe 
satisfaction among students of the Higher School of Physical Education and Sports, taking into account 
some demographic variables. The study involved 105 people (67 men and 38 women) studying in the 
Department of Physical Education of the International Kazakh-Turkish University named after Khoja 
Ahmed Yasawi in Turkestan. In this scientific article, the term highlighted as the key term is “sustainable 
development goals of Kazakhstan”, which serve as indicators of the sustainable development goals.  

 
Key words: physical education and sport, quality of life, “WHOQOL-BREF KAZ” scale, life satisfaction scale, students 

of higher education institutions, good health and well-being. 
 

 


