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ФРАКТАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ  
ЭКОНОМИЧЕСКИХ КРИЗИСОВ:  
СИСТЕМНАЯ ТЕОРИЯ ОТКЛОНЕНИЙ,  
МОДЕЛЬ FRISK И ПАРАДИГМА УСТОЙЧИВОСТИ 
 

 
В статье представлена оригинальная теория фрактальной природы экономических кри-

зисов. Согласно ей системная нестабильность возникает не как экзогенный сбой, а как законо-
мерное следствие накопленных искажений, встроенных в структуру экономических решений. 
Предложены три количественных индикатора – FVGI (фундаментальное искажение), CCI (цен-
трализация капитала) и K (коэффициент напряжённости), а также модель оценки риска FRISK. 
Теория прошла валидацию на данных 30+ кризисов XX–XXI вв. и демонстрирует высокую про-
гностическую ценность. Финальная формула устойчивости позволяет проводить структурную 
диагностику и моделировать потенциальные фазы перехода системы в кризис. 
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1. Введение 
Классические экономические модели предполагают рациональность, линейность и эф-

фективность рынков (EMH, CAPM, DSGE). Однако в реальности кризисы демонстрируют самопо-
добие, нелинейность и цикличность [1; 2]. Настоящая работа предлагает фрактальную теорию 
кризисов: каждая мера стабилизации создает отклонение, которое встраивается в структуру, 
усиливает связанность и становится причиной следующего витка нестабильности. 

 
2. Логика фрактального цикла 
Экономика формируется как фрактальное поле: 
Кризис → Меры спасения → Структурное отклонение → Новый кризис. 
Это не круг, а фрактальная спираль. Каждое отклонение усиливает следующее, а меры 

не устраняют причину, а переносится в будущее. Примеры: 
 США: 2000 → снижение ставок → ипотека → 2008 → QE → инфляция 2022; 
 ЕС: 2010 → долговые меры → NextGenEU → инфляция 2022; 
 Китай: 2008 → стимулы → пузырь недвижимости → дефляция 2023. 
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3. Диагностические индикаторы 
3.1 FVGI – Fundamental Value Gap Index 
FVGI измеряет ценовое отклонение между рыночной стоимостью актива и его фундамен-

тальной ценностью с учетом волатильности и долговой нагрузки. 
 

 
 
3.2 CCI – Capital Centralization Index 
CCI оценивает уровень структурной концентрации капитала и сетевой связанности. 
 

 
 
CCI > 0.6 означает высокую синхронность и уязвимость к каскадным шокам. 
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3.3 K – Коэффициент системной напряжённости 
K – интегральный индекс структурной уязвимости, агрегирующий риски в финансовой, 

производственной и политической сферах. 
 

 
 
При K > 0.6 система входит в фазу напряжения, особенно чувствительную к экзогенным 

триггерам. 
 
3.4 Формула устойчивости 
Объединяя индикаторы, получаем модель устойчивости: 
 

 
 
Если Stability<0.05, система переходит в зону фрактальной уязвимости – структура стано-

вится подверженной фазовому переходу. 
 
4. Модель FRISK — Fractal Risk Thermometer 
FRISK позволяет оценить текущую степень фрактального напряжения и прогнозировать 

фазовые переходы: 
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Интерпретация: 
 < 1.2 – устойчивость / фоновое напряжение; 
 1.2–2.5 – накопление риска; 
 2.5–3.8 – предкризисная зона; 
 > 3.8 – фазовый переход / удар. 
 
5. Эмпирическая проверка 

 
 

6. Актуальная ситуация: анализ 2025 года 
ౠౡ Эмпирическая проверка FRISK и Stability (Россия, 2025) 
 

 
 

Источники данных для расчетов 
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7. Выводы модели FRISK 
FRISK = 3.49 → Россия в 2025 году находится в предкризисной фазе, с высокой фазо-

вой синхронностью, но без признаков фазового сдвига. ล Stability = 0.392 → система в зоне 
структурного напряжения, но сохраняет устойчивость. 

 
8. Заключение 
Фрактальная модель кризисов представляет собой новую системную теорию, основанную 

на повторяемости, самоусиливающихся отклонениях и структурной связанности. Модель индика-
торов FVGI, CCI, K и формула FRISK позволяют проводить диагностику, мониторинг и стратеги-
ческое управление рисками. Ключевой вывод: стабильность экономики определяется не ставка-
ми и денежным предложением, а архитектурой, распределением и фрактальной логикой 
взаимодействий между субъектами. 
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FRACTAL MODEL OF ECONOMIC CRISES:  
SYSTEMIC THEORY OF DEVIATIONS, FRISK MODEL AND STABILITY PARADIGM 
 

 

The article presents an original theory of the fractal nature of economic crises. According to it, 
systemic instability does not arise as an exogenous failure, but as a generally accepted theory of 
accumulation built into the structure of economic calculations. Three quantitative indicators are 
proposed – FVGI (fundamental change), CCI (centralization of capital) and K (tension coefficient), as well 
as the FRISK risk assessment model. The theory has been validated on the data of 30+ crises of the 
20th-21st centuries and, as a result, has prognostic value. The final stability formula allows for a structural 
assessment and modeling of potential phases of the system's transition to a crisis. 

 
Key words: economic crisis, deviation theory, FRISK model, sustainability paradigm, fundamental change, capital 

centralization, tension coefficient. 
 

 


