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В статье описаны научные основы формирования физической культуры современной 

молодежи в высших учебных заведениях и ее профессионального мастерства как молодых 
специалистов. Представлен анализ проблем социального проектирования, позволяющих при-
менять социальные технологии современного спорта. 

 
Ключевые слова: физическая культура, спорт, победитель, знания, навыки, умения. 

 

 
Физическая культура является неотъемлемой частью формирования общей и професси-

ональной культуры молодого специалиста, особенно сегодня, когда как никогда важно приобще-
ние молодежи к ценностям физической культуры. 

П.Ф. Лесгафт указывал на творческий характер деятельности при занятиях физическими 
упражнениями: «Путем анализа и сравнения получаемые извне впечатления переходят на ум-
ственную работу, проявляясь уже затем в видe отвлеченных понятий. Соответственно этому, следует 
научиться анализировать и сравнивать движения, стараясь приспособить их к такой активной дея-
тельности, в которой наибольшая работа проводилась бы при меньшей затрате труда, что воз-
можно также при отвлеченных умственных занятиях» [1]. 

На духовную культуру можно наиболее эффективно воздействовать посредством такого 
феномена, как массовые спортивные соревнования. Такой элемент физической культуры часто 
называют «рекреативный спорт», «спорт для всех», данные понятия как правило имеют гумани-
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стическую направленность. Основная цель у таких состязаний – вызвать у участников и зрителей 
положительные эмоции, привнести позитив, достижение самосовершенствования, укрепить здо-
ровье, почувствовать счастье преодоления самого себя. 

Физкультурно-кондиционный спорт – «Спорт для всех». Разновидность эта в человеческой 
деятельности завоевывает все большую популярность во всех странах. Так же среди различных 
групп населения заключены огромные возможности для позитивного воздействия не только на 
здоровье, физическое совершенство, но и духовный мир, культуру человека – его мироощуще-
ние, эмоции, моральные принципы, эстетические вкусы [2]. 

Спорт – необычайно сложный социальный феномен. Неудивительно существование самых 
различных точек зрения на его специфику, природу, место в системе различных социальных явлений, 
интерпретаций понятия «спорт». 

«Спорт – это особый вид производства, который производит «победителя, победу», 
«Спорт – это прежде всего соревнование. Спорт – соревновательная деятельность» [3]. 

Как показывают проведенные социологические и культурологические исследования, со-
ревнование, состязательное отношение вовсе не являются атрибутом, свойственным самой 
«природе» человека, присущим ему на всем протяжении человеческой истории. 

Профессиональные работники отрасли физической культуры предпринимают попытки 
уточнить, расширить и углубить механизм взаимодействия природного и социального и создать 
представление о ней в акмеологическом ракурсе в интеграции с социальным. 

В силу тoгo, что в явлении «самосохранение» приставка «само» означает действия, вы-
полняемые субъектом, и в силу того, что эти действия должны быть направлены на обеспечение ста-
бильности в обществе, можно выделить признаки, характеризующие данное явление: 

1. Жизнеспособность (физическое и духовное здоровье, гармоническая иерархия ценно-
стей и приоритетов, толерантность к затруднениям, в основе которой лежит внутренняя самоста-
билизация и рождаемое этим состоянием чувство самоконтроля и самообладания);  

2. Гибкость поведения (способность организовывать свое поведение или жизнедеятель-
ность в социально приемлемых фopмax). 

Мы будем исходить из определения дефиниции «проектирование», данного В.Ш. Курба-
товым, О.В. Курбатовой: «проектирование – это составная часть управления, которая позволяет 
обеспечить осуществление управляемости и регулируемости некоторого процесса» [4]. 

В ходе исследования предполагалось подвергнуть социальному проектированию соци-
альные отношения и процесс формирования у студентов социально важных качеств, позволяю-
щих осознавать свой уровень культуры здоровья и стремиться к самосовершенствованию. 

Основываясь на предложенной В.И. Курбатовым и О.В. Курбатовой классификации объ-
ектов социального проектирования, определены конкретные направления предполагаемого про-
ектирования: 

1. Студенты как субъекты определенных социальных отношений с их потребностями, ин-
тересами, ценностями, ориентациями, социальным статусом, ролями; 

2. Элементы и подсистемы структуры общества как коллектив группы студентов; 
3. Разнообразные нравственные и межличностные отношения в академической группе и 

в других социальных сообществах студентов; 
4. Элемент образа жизни, каковым является у студентов самосохранение здоровья [4]. 
Следовательно, объектом социального проектирования являются процессы организации 

связей в системе учебных и внеучебных занятий, подвергающиеся воздействиям в процессе форми-
рования культуры здоровья студентов и выстраивающие основание для этого содействия. 

В основе социального проектирования системы формирования культуры здоровья студентов 
лежали следующие параметры, определяющие специфику социального проектирования: 

- противоречивость системы физического воспитания в направлениях воздействия на 
личность; 
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- многофакторность определяющих воздействие средств и методов спортивной трени-
ровки, результативность воздействия; 

- наличие множества субъективных составляющих, определяющих соотношение должно-
го и сущего в развитии свойств cтудентов;  

- невозможность описания системы формирования культуры здоровья конечным числом 
терминов любой социальной теории; 

- субъективные факторы формирования социального ожидания и социального прогноза 
относительно формирования культуры здоровья личности; 

- зависимость критериев оценки зрелости личностного социального развития от возраста 
и индивидуального развития. 

Любому социально-педагогическому проекту, в том числе и предложенному, присущи 
следующие черты: 

1. Наличие характеристик, не возникающих у проектируемого объекта как сами по себе. 
Одними из таких характеристик являются культура здоровья, жизнеспособность и гибкость пове-
дения, самосохранение здоровья, т.е. те чувства, которые у студентов не возникают сами по се-
бе. Если главным смыслом социально-педагогического проекта является формирование данных 
характеристик, то их наличие у студентов можно определить как системный эффект от проекта; 

2. Регулируемые параметры (знания, навыки, умения, качества и др.), способные обеспе-
чить реализацию социального проекта; 

3. Характеристики личности или объекта социального проекта, поддающиеся формиро-
ванию или построению в течение определенного промежутка времени. 

Анализ основополагающих работ, рассматривающих проблемы социального проектиро-
вания, позволяет согласиться с В. И. Курбатовьым и О. В. Курбатовой, что социальной техноло-
гией является «... упорядоченная во времени и пространстве последовательность процессов со-
циальной деятельности, совокупности навыков, методов, приемов, направленных на достижение 
определенной цeли, реализацию социального заказа» [4]. 

Важность формирования физической культуры студенческой молодежи доказывают так-
же следующие факты: создание отраслевой группы «Инфоспорт», специализированного изда-
тельства «Физкультура, образование, наука» в Москве. 

Содержательной основой физического воспитания современного студенчества следует 
считать перенос современных методик спорта в практику физической культуры при максималь-
ной либерализации физической активности. «Только современная методика ориентирует про-
цесс формирования физической культуры детей, молодых взрослых на творческое использова-
ние возможностей физкультурно-спортивной практики для эффективного освоения двигательных 
умений и навыков. 

По мнению Л.И. Лубышевой, физкультурное воспитание, являясь подсистемой целостного 
вузовского педагогического процесса, так же ориентировано на выполнение социального заказа, на 
подготовку физически здорового специалиста, способного к самоорганизации здорового стиля жиз-
ни. Обеспечить решение этой важной социальной проблемы возможно путем достижения цели 
физкультурного воспитания – формирования физической культуры студента и способности реали-
зовать ее в физкультурно-спортивной. профессиональной деятельности и в семье [6]. 

Далее автор предлагает для реализации поставленной цели комплексное решение сле-
дующих воспитательных, развивающих и оздоровительных задач: 

1. Воспитание потребности в физическом самосовершенствовании.  
2. Формирование системы физкультурных знаний, двигательных умений и навыков фи-

зического самосовершенствования. 
3. Обеспечение необходимого уровня профессиональной готовности будущих специали-

стов, включающего физическую подготовленность, работоспособность, всестороннее развитие 
физических качеств и психомоторных способностей. 
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4. Содействие овладению основами семейного физического воспитания, освоению средств 
и форм организации досуга с использованием физических упражнений, спорта и туризма [6]. 

В.М. Выдрин дает определение «воспитанию в вузе» в более узком, педагогическом 
смысле слова: воспитание – это «воздействие нa ум, чувства, волю человека в целом, с целью 
формирования у него качеств, необходимых обществу, формирования мировоззрения, нрав-
ственного облика» [5]. 

Таким образом, проведя анализ научной литературы, можно сделать вывод, что нельзя 
пренебрегать важностью формирования физической культуры студенческой молодежи. На заня-
тиях необходимо применять социальные технологии современного спорта, а также комплекс 
навыков, методов, приемов, направленных на достижение спортивных результатов. 
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